
地域包括支援センターよりお知らせ
横浜市片倉三枚地域ケアプラザ

横浜市神奈川区三枚町１９９－４
電話 : ０４５－４１３－２５７１
発行責任者 ： 所長 田村順子

２０２３年６月号（５月２０日発行）

来館される時は、マスク着用・手指消毒をお願いします。
発熱がなくても、体調の悪い方は来館をお控えください。
靴の履き間違え防止のため、上履きをお持ちいただき、外履きは各自管理をお願いします。

【講 師】 福澤 邦康（ふくざわ くにやす）先生

【日 時】 ６月１４日（水）１３：３０～１４：３０

【場 所】 片倉三枚地域ケアプラザ 多目的ホール

【参加対象】地域住民 サロン主催者 介護事業者などどなたでも

【定 員】 ３０名 要申し込み

【申込み・問合せ】 電話または来館 ☎４１３－２５７１

新型コロナウイルスは2類から５類に移行し、今後どのようにつきあって

いけばよいのでしょうか・・・ケアプラザ協力医による

最新の新型コロナに関する講座を行います。

福澤先生のまちの保健室

当ケアプラザの協力医が
健康の悩み心配事に
お答えします。
どうぞお気軽に
ご相談ください！

【協力医】福澤 邦康 先生
福澤クリニック 院長

【日 時】 ７月５日（水）
１３：３０～１４：３０
＊相談時間はおひとりさま３０分
（２組まで）

【申込締切り】６月３０日（金）
【場 所】 片倉三枚地域ケアプラザ
【申込み・問合せ】 ☎４１３－２５７１

１組３０分
相談無料！

司法書士無料相談会

【日時】６月２４日（土）
１３：３０～１５：３０

（１枠２５分）

【場 所】 片倉三枚地域ケアプラザ
地域ケアルーム・ボランティアルーム

【定 員】８枠（先着順となります）
【対象者】地域の方
【申込み・問合せ】地域包括支援センター

髙田・髙橋
☎４１３－２５７１

かなプラ子育て応援タイム ≪かなーちえ＆片倉三枚地域ケアプラザと共催≫ 

保育園の先生直伝！

おやこふれあい遊び

赤ちゃんから、からだを動かすのが好きな子おいで～！楽しさいっぱいからだを動
かしながら 気持ちがまる～くなるヒントをもらえる講座です。

日 時：６月１１日（日）10：30～11：30
会 場：片倉三枚地域ケアプラザ 多目的ホール
募 集：先着１５組（未就園児と保護者）
参加費：無料
申 込：ケアプラザまで電話あるいは来館

☎ 413-2571
講 師：あおぞら保育園 保育士さん

わたしのために あなたのためにプレゼント

フラワーブーケ講座
お花のきれいな季節です。自分へのプレゼントにしたり、
大切な人へのプレゼントに。可愛いブーケを作ってみましょう。

日 時：６月１８日（日）10：00～11：30
会 場：片倉三枚地域ケアプラザ 多目的ホール
定 員：先着１５名 要申込
対 象：地域の方どなたでも

（未就学児は保護者の方と）
参加費：１，０００円（税込 生花・ラッピング材料費）

講 師：et Fleur 野口良太郎氏
申込・問合せ：電話または来館 ☎413-2571
持ち物：上履き、持ち帰り用のビニール袋

成年後見・遺言・相続を
中心に無料でご相談頂けます



横浜市片倉三枚地域ケアプラザ
横浜市神奈川区三枚町199-4

T E L：045-413-2571 F A X：045-413-2573

＜開館時間＞
月曜～土曜 午前９時～午後９時／日曜・祝日 午前９時～午後５時
＜休館日＞
年末年始（１２月２９日～１月３日）と毎月最終日曜日
＜来館方法＞
横浜市営バス（36系統） ケアプラザ入口バス停下車 徒歩５分
横浜市営地下鉄ブルーライン片倉町駅下車 ４番出口 徒歩１０分

Twitter ＠Kata_San_CP

新しい職員の紹介です

暖かい日々が続くようになり過ごしやすいですね。
新生活を始めた方もいらっしゃると思い、まずはメン

バーの自己紹介です。《ペンネーム①星座②ハマって

いるもの何か一言！》現在5人で活動しています！
春になり隠れていた生き物が姿を見せるようになっ
たことが楽しみの一つです。蝶々が飛び、蟻が列を作
り・・・。その中でも私が最も会いたいのが「トカゲ」で
す。きっかけは3年前ちょうどコロナ禍が始まったばか
りの頃。小学校に入学した下の子の課題プリントを学
校へ提出する道中でした。小さなトカゲがいることに
気づき咄嗟に捕まえました。ちなみにトカゲを捕まえ
たのは生まれて初めてでした(笑)家に持ち帰り飼うこ
とにしました。調べたらトカゲではなく「カナヘビ」で、
ご飯となる小さい蜘蛛やバッタを毎日のように捕まえ、

初めて見るカナヘビに親子で興味深々な日々を送ら
せてもらいました。その思い出もあり、春から夏にか
けてトカゲに出会うのが何より楽しみなのです。

紫陽花( 男の子・年長)
①蠍座②ゲーム、新作スイーツ 沖縄のお餅
「黒糖ムーチー」また食べたいです(*^^*)』

さやもち(男の子・中2・2歳)
①牡牛座②漫画と俳句 『テレビやラジオで俳
句鑑賞するのが癒しの時間です(*^▽^*)』

月子(女の子・小4・小2)
①天秤座②ゲームと宇宙 『好きなものや行き
たい所が多すぎて困っています( *´艸｀)』

えるる(女の子中2・男の子小4)
①牡牛座②鉄道と深海魚 『いつかリュウグウ
ノツカイを見たい！(*‘ω‘ *)』

かなべぇ(双子女の子中2・男の子小2)
①水瓶座②キャロットケーキ 『コーヒーに合う
美味しいものを日々探しています(*'▽')』

記事 ＢＹ えるる
日の当たるところだと日光浴をするので石の上など見てみるといたりします。
また、尻尾が青いのは子どもだそうです('ω')ノ

お裁縫ボランティア募集中！

お裁縫が得意な人好きな人 みんなで楽しく縫い物しませんか？
ボランティア活動が初めての方でもぜひこの機会にご参加ください。
参加希望者はケアプラザに集まって作業します。
※シニアボランティアポイントの対象になります。ポイントカードを
お持ちの方はお声掛けください。

募集時期：６月１５日～７月１５日 活動は７月末から８月
活動日 ：参加者の都合が良い日を聞き取って日時を決めます。
活動場所：片倉三枚地域ケアプラザ
申込・問合せ：地域活動交流 ☎413-2571

片倉三枚地域ケアプラザ Twitterあります！
片倉三枚地域ケアプラザでは、Twitter（ツイッター）をはじめています。
最新情報や講座のお知らせなど、
「さんぽ道」とあわせてご覧ください！

Twitter ＠Kata_San_CP

4月のイベント食は、唐揚げ祭り！
柔らかいお肉がジューシー♪

ボランティアの方による
押し花ボールペンづくりをしました

右は４月のお誕生日カード！
左はフラワーアレンジメントの作品です🌸

今年度より、ボランティアの方と一緒の活動が
あったり、お誕生日カードのお渡しを再開するな
ど、ご利用者の皆さんが楽しめる活動をふやして
います♪

5月はデイフロアに
こいのぼりを飾り、
５日と6日はしょうぶ
湯もおこないました。
これからも皆様と季節
の移り変わりを楽しん
でいきたいと思います。 ４月１日付で地域活動交

流コーディネーターになりま
した天野久子です。地域の
皆さんが笑顔になれる支援
ができるよう頑張ります。

４月から入職しました
廣木文子です。

少しずつ地域のことを学ん
でいきたいと思っています。
窓口でお待ちしています。
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