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来館される時は、マスク着用・手指消毒をお願いします。
発熱がなくても、体調の悪い方は来館をお控えください。
靴の履き間違え防止のため、上履きをお持ちいただき、外履きは各自管理をお願いします。

体力測定de
健康アップ講座
～体力測定～

【日時】６月２３日（金）
１０：３０～１２：００

【場 所】 神大寺地区センター中会議室
【測定内容】問診 ふくらはぎ周知測定握力

開眼片足立ち ５ｍ歩行
エクササイズ 結果説明など

【定 員】１５名 要申し込み
【参加対象者】65歳以上
【参加費】無料
【持ち物など】飲み物

マスク着用・各自検温
動きやすい服装でご参加ください。

【申込み・問合せ】地域包括支援センター江口

日時 ： 毎月第４火曜日 １３：００～１４：００
（ただし１２月は第３火曜日です）

場所 ： 片倉三枚地域ケアプラザ 多目的ホール

コロナ禍のため休止しておりました、地域作業所“ティールームも

くせい”の 出張喫茶室を５月２3日（火）より再開致します！

友達とおしゃべりに、１人のお散歩の合間に……
どうぞ気軽にお越しください♪

★また、当日お手伝い頂けるボランティアさんも募集中です

（主催・お問合せ）
横浜市片倉三枚地域ケアプラザ 地域活動交流

☎ ０４５－４１３－２５７１
（共催）ティールーム もくせい

斎藤分町３－１２ ヨコハマベイハルカス１Ｆ

ティールーム【日 時】 ５月１９日(金)１３時００分
【集合場所】JR 新子安駅改札前（JR新子安駅解散予定）
【参加費】(交通費自己負担)【対象者】おおむね６５歳以上の男性
【定 員】８名様 先着順・要申込【申し込み・問合せ】☎413-2571 担当：髙橋・江口

【申し込み開始】 ５月２日１０：００より開始

クルマの心臓部であるエンジンがどのように完成するのかご興味ありませんか？
最新型エンジンの組立ラインとゲストホール

日産エンジンミュージアムをご見学いただけます

※工場見学予約未確定の為、申し込みが行えなかった場合は「横浜市電保存館」の
見学に変更になります。↓下の内容となります

【日 時】 ５月１９日(金)１３時３０分
【集合場所】ブルーライン「片倉町」改札前集合（現地解散予定）
【参加費】 交通費自己負担 【対象者】 おおむね６５歳以上の男性
【定 員】 ８名様 先着順・要申込【申し込み・問合せ】 ☎413-2571  担当：髙橋・江口

介護者のつどい
介護されている方や

介護されていた方が集まり
お話をしながら『ホッ―』と

ひと息つける場となっています。

♪♪ご参加おまちしております♪♪



横浜市片倉三枚地域ケアプラザ
横浜市神奈川区三枚町199-4

T E L：045-413-2571 F A X：045-413-2573

＜開館時間＞
月曜～土曜 午前９時～午後９時／日曜・祝日 午前９時～午後５時
＜休館日＞
年末年始（１２月２９日～１月３日）と毎月最終日曜日
＜来館方法＞
横浜市営バス（36系統） ケアプラザ入口バス停下車 徒歩５分
横浜市営地下鉄ブルーライン片倉町駅下車 ４番出口 徒歩１０分

Twitter ＠Kata_San_CP片倉三枚地域ケアプラザ Twitterあります！

片倉三枚地域ケアプラザでは、Twitter（ツイッター）をはじめています。
最新情報や講座のお知らせなど、
「さんぽ道」とあわせてご覧ください！

Twitter ＠Kata_San_CP

2023年の横浜の桜は、全国で2番目の開花発表でした。

3月中旬では、まだ朝晩は少し寒い日が続いていました

が、一足早い春の訪れとなりました。桜の開花と共に、あ
りんこや、ダンゴムシを少しずつ見つけられるようになり、
5歳の息子は喜んで、どう見つけて、どんな様子だったか
を、一生懸命に教えてくれます。
さて、新型コロナの感染症が5類に移行し、その際にマ

スクの着用は個人の判断に委ねられる事になりました。
我が家では、徒歩圏内の公園に行く時は、マスクはしなく
なりました。今後も体調や場所、状況に応じて変わると思
いますが、人生の半分以上がマスク生活の息子にとって
は、とても大きな変化になります。
新型コロナ感染対策の1つとして、マスクの着用は、
早々に広まりました。そのため、息子が2歳で保育園へ入
園して、半年も経たずにマスク生活になりました。

大人のマスクでさえお店に在庫がなく、入手できない状
態でした。また、今でこそ乳幼児のマスク着用については、
様々なガイドラインが出て変わりましたが、子供にも
マスクが必要だという事で、「2歳のマスク！？」と随分

悩まされました。私は手芸ごとが苦手なので、
手作りしてもらったり、ハンドメイドのお店で
購入しました。しかし、子供用のマスクが用意
出来たものの、着用をとても嫌がりました。
その後、マスクを着用し続けられるようになるまでに2か月ほ

どかかりました。保育園での集団生活で、みんなが着けるて
いるのを見て、段々と慣れていったように思います。今でもマ
スクを積極的につけたがりませんが、公共の場でつけていな
い事に気が付くと、「お手てマスク！」と、とっさに手で口を覆
うほど、マスク生活に馴染んでいます。

これからは、マスク着用が緩和された事で、いろんな人の
様々な表情を見れたり、もっと気軽に楽しくおしゃべりしたり、
今まで出来なかった経験が、
沢山増えると嬉しいなと
思っています。

記事 ＢＹ 紫陽花

今年もそろそろシーズン終わりのいちご狩り。
昨年とても楽しかったので、また家族で行っていっぱい食べたいです♪

すっかりポカポカな日々ですね！
片倉三枚のデイでは多種多様な
活動をおこなっています♪

体全体を動かしたり
集中して指先を動かしたり★

声を出して歌ったり
脳トレで頭を使ったり☆
笑顔があふれ賑やかに
過ごされています♪

◆今月のベストショット◆

こんなおいしそうなカツが
3月はイベント食に登場！

難しいパズルが完成！皆さんで記念撮影☆

みまもりキーホルダー登録会
＆相談会

神奈川区にお住いの６５歳以上の方を対象に無料で

「みまもりキーホルダー」をお渡ししています。

場所：三枚地区連合自治会館
神奈川区三枚町685

日時：５月１５日（月）
１０：００～１２：００

開催場所・日時

みまもりキーホルダーとは

名前や住所・電話番号・緊急連絡先などを
お住まいのケアプラザに登録すると「みま
もりキーホルダー」をお渡しします。常時
身につけていただくことで、外出先での体
調急変時などで身元がわからない場合に警
察や救急隊から登録先ケアプラザへ身元照
会の連絡が入り速やかに緊急連絡先へおつ
なぎすることができます。

本人確認証（介護保険証、医療保険証、
運転免許証など）をお持ちください

＊緊急連絡先が必須です

持ち物

相談会 介護保険の申請も受付ます。

心配、お困りごとがありましたら、
お気軽にご相談ください。

例：介護、医療、生活に関すること、

近所に心配な方がいるなど

担当：髙田・髙橋
TEL  045-413-2571

☆１０月神大寺地区・２月片倉地区で開催予定です。

問合せ先

デイサービスの新しい職員です
よろしくお願いします

お知らせ
地域ケアプラザの協力医が代わりました。
福澤クリニック院長 福澤 邦康医師です。これからも地域の健康福祉に
ご協力いただきます。よろしくお願い致します。


	スライド 1

